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16 - LA DURÉE DES JOURS DE LA CRÉATION DÉDUITE DIRECTEMENT  

DE L'INSTITUTION DU SHABBAT 
 

Pour tous ceux qui ont accepté la théorie de l'évolution et ses millions d'années, il parait inconcevable 

que les jours de la création, tels que rapportés dans la Genèse, aient pu durer seulement 24 heures. Ils 

ont beaucoup de mal à se défaire du récit darwinien. Même s'ils admettent en théorie que Dieu est le 

Créateur, qu'Il peut faire surgir du néant l'univers puis la vie - instantanément - ils n'arrivent plus à 

recevoir la révélation divine telle qu'elle est. Pourtant la Bible est très claire, mais pour eux elle est 

devenue insuffisante.  

 

Alors voici encore un autre élément qui pourra éventuellement les éclairer.  

Lorsque l'Éternel s'est adressé au peuple d'Israël à voix audible, trois mois après leur sortie d'Égypte, Il 

leur a donné les 10 paroles, les 10 commandements. En leur donnant le 4ème commandement, qui 

prescrivait de ne pas travailler le jour du Shabbat mais d'observer un jour de repos, il leur en a donné la 

raison. Et c'est très intéressant.  

 

Exode 20:11 rapporte précisément Ses paroles. "Souviens-toi du jour du shabbat pour le sanctifier, le 

mettre à part… tu ne feras aucun ouvrage… car - en six jours - l'Éternel a fait le ciel, la terre, la mer et tout 

ce qui s'y trouve et Il s'est reposé le 7ème jour". Le mot "jour" utilisé ici est le même que celui qui est utilisé 

pour les jours de la création. C'est toujours le mot Yom.  

 

Premièrement, si Dieu avait tout créé sur une période de milliards d'années, la raison que Dieu donne 

pour le repos du 7ème jour deviendrait : 

"Puisque Dieu a mis des milliards d'années pour tout créer progressivement, alors vous devez vous 

reposer le 7ème jour de chaque semaine". Ce serait très bizarre n'est-ce pas ? La raison divine d'observer le 

Shabbat n'aurait absolument aucun sens !  

 

 

 

 

 

 



 

Et de plus, alors que cet épisode se déroule dans le désert très longtemps après la création, les Israélites 

qui entendent ce commandement de Dieu n'ont aucune raison de comprendre autre chose que la 

mention de jours courants, de jours normaux de 24 heures.  

 

Dieu leur demande de respecter un jour de repos de 24 heures, après leur semaine de labeur, parce que 

Lui-même a agi pendant 6 jours normaux et s'est reposé pendant un 7ème jour de 24 heures lui aussi. C'est 

obligatoirement ce qu'ils comprennent et Dieu n'a pas l'intention de leur mentir.  

 

Ils n'avaient aucune raison de le comprendre différemment tout simplement parce qu'ils n'avaient pas eu 

le cerveau lavé par le darwinisme.  

 

Et c'est ainsi que suite à ce commandement divin et semaine après semaine depuis des milliers d'années, 

les Israélites rappellent précisément cette fantastique réalité que l'Éternel a créé le monde en 6 jours - de 

24 heures. C'est précisément la raison d'être du shabbat.  

Est-ce que ce signe divin peut encore parler au croyant moderne ?  
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Programme APOLLOS - une série Bible & Science 

Apollos, ami de l'apôtre Paul, fut un évangéliste et un fervent défenseur de la foi chrétienne 
  "Apollos réfutait avec force et démontrait par les Écritures…"   Actes 18:28 
 


