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11 - UN TERME BIBLIQUE RENVOIE DIRECTEMENT À L'HISTORICITÉ  

D'ADAM ET ÈVE 
 

Je trouve personnellement plutôt curieux que des croyants habitués à lire la Bible se posent la question 

de savoir si Adam et Ève sont des figures mythiques ou s'il s'agit de vraies personnes. Le texte de la 

Genèse ne comporte aucun indice suggérant un récit mythique, mais bon...  

 

Je vous propose donc encore un élément, un simple terme biblique qui peut aider à voir clair. Il s'agit du 

mot hébreu  תולדת   - Tolédot - mot dérivé du verbe Yalad qui signifie "porter, enfanter", qui a donné 

également Yélèd enfant etc. Tolédot signifie littéralement "enfantements, engendrements", qu'on rend 

souvent en français par "postérité" ou "descendance". Ce mot apparait 39 fois dans l'Ancien Testament et 

désigne donc la descendance d'un personnage.  

Par exemple on trouve dans le livre de Ruth "Voici la descendance de Perets : Perets engendra Hetsrôn, 

Hetsrôn engendra Ram - et en fin de liste - Isaï engendra David" - Ruth 4:18. Ce même terme se retrouve 

également 13 fois dans la Genèse pour mentionner la descendance des différents personnages qui ont 

vécu à cette époque reculée.  

 

Et on le retrouve exactement sous la même forme - et employé de la même façon - pour désigner la 

descendance d'Adam. Je cite : "Voici le livre de la descendance d'Adam… Adam, âgé de 130 ans engendra 

un fils… Seth. Les jours d'Adam après sa naissance furent de 800 ans. Il engendra des fils et des filles. La 

durée totale de sa vie fut de 930 ans, puis il mourut. Seth, âgé de 105 ans engendra Enosh etc. " 

On trouve ce récit dans Genèse 5.  

 

Il s'agit donc, comme dans toute la Bible, d'une liste de personnes réelles, de gens qui ont vécu tout 

comme David ou Ruth. Vous conviendrez avec moi qu'un personnage symbolique ou mythique n'a pas 

d'âge, ni enfants, ni petits-enfants, ni durée de vie. Adam et sa femme sont donc bien des gens réels, qui 

ont eu leur vie de famille, leurs enfants et tous leurs descendants.  

 

 

 

 

 



 

De plus, on note que le texte nomme précisément chacune de ces personnes.  

Le récit indique leur nom, la durée de leur vie, et même l'âge de leur père quand ils sont nés. Ce sont les 

caractéristiques de personnes réelles et non de "figures allégoriques" comme certains essaient de le faire 

croire.  

 

On est donc ici, exactement comme ailleurs dans la Bible, dans un récit historique, récit qui inclut des 

hommes et des femmes réels, dont ont fait partie Adam et sa femme au tout début de l'humanité.  

 

A moins de partir dans des inventions qui n'ont rien à voir avec le récit biblique, il me semble que tout 

cela est plutôt très clair. Pas à vous ? 
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Programme APOLLOS - une série Bible & Science 

Apollos, ami de l'apôtre Paul, fut un évangéliste et un fervent défenseur de la foi chrétienne 
  "Apollos réfutait avec force et démontrait par les Écritures…"   Actes 18:28 
 


